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ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ (ПРИМЕНЕНИЕ)  

СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ» 

 

1. Общие положения 

Настоящая Программа обучения по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты разработана на основании раздела V Правил обучения по охране труда 

и проверки знания требований охраны труда, утвержденных постановлением Правительства РФ 

от 24.12.2021 № 2464. 

Программа обучения «Использование (применение) средств индивидуальной защиты» 

направлена на получение практических навыков и теоретических знаний, необходимых для 

подготовки работников, применяющих средства индивидуальной защиты, применение которых 

требует практических навыков. 

Программа обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

для работников, использующих специальную одежду и специальную обувь, включает обучение 

методам ее ношения, а для работников, использующих остальные виды средств 

индивидуальной защиты, – обучение методам их применения. 

Программы обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

содержат практические занятия по формированию умений и навыков использования 

(применения) средств индивидуальной защиты. Практические занятия проводятся с 

применением технических средств обучения и наглядных пособий. 

 

2. Цель обучения 

Целью обучения является подготовка работников, применяющих средства 

индивидуальной защиты, ношение и применение которых требует практических навыков.  

Категория слушателей: работники, использующие специальную одежду и специальную обувь, 

другие средства индивидуальной защиты.   

 

3. Планируемые результаты обучения 

Слушатели программы должны владеть следующими компетенциями:  

Знания:  

⎯ основные подходы при классификации опасных и вредных производственных факторов  

⎯ общие положения правил обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 

труда  

⎯ правила обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами  

⎯ порядок выдачи и применения сиз  

⎯ типы и средства индивидуальной защиты  

⎯ требования безопасности сиз  

⎯ правила ношения и применения отдельных видов СИЗ  

 

Умения:  

⎯ организовывать и проводить обучение по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты  



⎯ обеспечивать работников средствами индивидуальной защиты  

⎯ обеспечивать работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами  

⎯ применять отдельные виды СИЗ  

 

Владение навыками:  

⎯ обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты  

⎯ обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и смывающими и (или) 

обезвреживающими средствами  

⎯ обучения правилам ношения и применения отдельных видов СИЗ  

 

4. Учебный план 

Форма обучения: очно - заочная с применением дистанционных форм обучения  

Общий объем программы: 16 академических часов. 

Режим занятий: дистанционно в течение 2 рабочих дней, очно 8 академических часов  

Категория работников: работники, применяющие средства индивидуальной защиты, 

применение которых требует практических навыков; работники, использующие специальную 

одежду и специальную обувь  

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины (модуля) 

Всего 

часов 

В том числе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 
Вводный модуль. Общие вопросы 

организации обучения 
0.5 0.5  

 

Раздел 1. Организационные основы 

обучения по использованию 

(применению) средств индивидуальной 

защиты 

5 5  

2 
Модуль 1. Нормативные правовые основы 

обеспечения работников СИЗ 
2 2  

3 

Модуль 2. Риск-ориентированный подход 

при определении достаточности объема 

выдаваемых СИЗ 

3 3  

 
Раздел 2. Освоение навыков по 

использованию (применению) СИЗ. 
9.5 5.5 4 

4 
Модуль 3.  Методы ношения специальной 

одежды и специальной обуви 
1.5 1.5  

5 
Модуль 4. Методы применения средств 

индивидуальной защиты 
3 3  

6 
Модуль 5.  Тренировка по использованию 

СИЗ  
5 1 4 

Итоговая аттестация 1  1 

Итого 16 11 5 


